JADIOSPIS 20.02.2023-03.03.2023

Data

Zestawy obiadowe

20.02.2023

poniedziatek

Zupa z soczewicy z makaronem. Chleb. Ryz z musem truskawkowym.
Herbata z cytryng. Banan 1szt. ‘

alergeny Gluten, seler, mleko.

21.02.2023 | Zupa brokutowa z ryzem. Kotlet drobiowy. Ziemniaki. Suréwka z biatej
wtorek kapusty, pora i jabtka. Herbata z cytrynq.

alergeny Seler, gluten, mleko, jaja. 3 ]
22.02.2023 | Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami. Chleb. Pierogi leniwe z mastem
sroda i cukrem. Kompot. Kiwi 1szt. -

alergeny Seler, gluten, mieko. -

23.02.2023 | Zupa kalafiorowa z makaronem. Chleb. Boeuf Strogonow. Ziemniaki.
czwartek Jabtko 1szt. Herbata z cytryna.

alergeny Seler, gluten, mleko, oo .

24.02.2023 | Zupa pomidorowa z zacierkg. Makaron z fososiem w sosie $mietanowym.
piatek Herbata owocowa. Pomararicza 1szt. Jogurt owocowy 1szt.

alergeny Seler, gluten, mleko, ryby.

27.02.2023  Zupa krem z biatych warzyw z grzankami. tazanki. Mandarynka 1szt.

poniedziatek

Kompot.

alergeny Seler, gluten, mleko, jaja, o0& -

28.02.2023 | Zupa jarzynowa z makaronem. Chleb. Kotlet pozarki. Ziemniaki. Satatka z
wtorek burakow ¢wiktowych. Herbata z cytryng.

alergeny Seler, gluten, mleko, jaja.

01.03.2023 | Zupa neapolitariska z chlebem. Bigos. Ziemniaki. Gruszka 1szt. Herbata z

sroda cytryna,

alergeny Seler, gluten, mleko.

02.03.2023 | Zupa grochowa z ziemniakami. Chleb. Filet drobiowy w sosie

czwartek szpinakowym. Ryz. Surdwka z marchwi z chrzanem. Kompot.

alergeny Seler, gluten, mleko.

03.03.2023 | Zupa krupnik z chiebem. Ryba miruna panierowana. Ziemniaki. Satatka z
pigtek kapusty kiszonej, marchwi i jabtka. Herbata z cytryna.

alergeny Seler, gluten, mieko, ryby, jaja.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy:'\pieprz, majeranek, oregano, bazylia,
kurkuma, lubczyk, papryka, ziele ang. li§¢ laurowy, cynamon. Zgodnie z informacjg od
producenta moga one zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dyrektor Szkoty: mgr Jadwiga Greszta......c...eeee

1))
Kucharz: Marta Kloc...;}.(]-:iz{-'.’é:.....

R

it

g fugdfle e 1

i
intendent: Anna Mach......(,:.g.............




